
Die Anmeldung geht an:   Sören Helms, Stadtparktreppe 1a, 21465 Wentorf / sernoinferno@yahoo.de
oder noch einfacher durch Abgabe bei den Trainern des Sommertrainings!
Nachfragen bitte direkt beim für den Trainingsplan zuständigen Trainer

oder beim Jugendwart (Trainingsbetrieb) Andreas Kindt  0172 / 43 55 264

Name: Vorname:

Geburtsdatum (bei Jugendl.) :           .          .    m/w:

Anschrift:

Telefon:

Email:

(bei Jugendlichen die der Eltern)

Möglichst zusammen mit:

Opt. abweichende max. Gruppenstärke (nur soweit möglich): 3: 260,-€; 2: 390,-€) max. Anz.Teiln.

Teilnahme Athletiktraining (30,- € für den Zeitraum 1. Okt. 2019 - 31. März 2020) (ja/nein)

Informell und unabhängig vom Training als Information für die Trainer für die Mannschafts-/Turnierplanung:

Habt Ihr Interesse, an Punktspielen bzw. Turnieren   teilzunehmen?

Bei Interesse bitte ankreuzen und zwecks Informationsaustausch unbedingt eine E-Mail-Adresse angeben.

Zeiten, zu denen Ihr   N I C H T   könnt (Bsp. DI nicht vor 16:00 Uhr, DO garnicht = durchstreichen):

MO DI MI DO FR SA (vorm.)

Nicht vor Uhrzeit:

NIcht ab  Uhrzeit:

Ich nehme am Bankeinzugsverfahren teil und

Zustimmung zum Bankeinzugsverfahren liegt beim TuS vor: _______

Ich überweise den Gesamtbetrag bis zum 30. September 2019:
Konto: TuS Aumühle-Wohltorf bei der KSK Hzgt. Lauenburg _______
DE75 2305 2750 0109 1007 65  /  NOLADE21 RZB
Verwendungszweck: „Tennistraining Winter 2019 / 20“
(Zutreffendes bitte ankreuzen, wird nichts angekreuzt, wird der Verein wenn möglich das Bankeinzugsverfahren nutzen.)

                                , den          .          .  2019                                                    

Wi19 / Juli 2019

Unterschrift                  .
(bei Jugendlichen, die der Eltern)

Anmeldung zum

TENNIS – WINTERTRAINING 2019 / 20

des TuS Aumühle–Wohltorf für

J U G E N D L I C H E

Voraussetzung für die Teilnahme am Training ist die Mitgliedschaft im TuS Aumühle-Wohltorf und in der Tennisabteilung.
Anmeldungen zum Training sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Trainingsgebühren, 
da auf Basis der Anmeldungen die Trainer- und Hallenstunden fest gebucht werden.

Einwilligungserklärung:
Mit der Anmeldung zum Training erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihre bei der Anmeldung zum Training erhobenen persönlichen 
Daten (Name, Geburtsdatum, Telefonnummer und E-Mail-Adresse) von der Tennisabteilung des TuS Aumühle-Wohltorf für die Planung und 
Organisation des Trainingsbetriebs gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Dies schließt die Weitergabe der Daten an die in den 
Trainingsbetrieb eingebundenen Trainer mit ein. Darüber hinaus stimmen Sie der Veröffentlichung des Trainingsplans auf der Homepage des 
TuS Aumühle-Wohltorf / Tennisabteilung als zusammenfassende Darstellung im PDF-Format zu. Die Trainingsteilnehmer werden dabei mit 
Vorname, Nachname und Jahrgang (nur bis zum Alter von 18 Jahren) genannt.

Sören Helms   0172 / 80 93 453

W I N T E R T R A I N I N G   2 0 1 9 / 2 0
für Jugendliche

Das Training wird auch in diesem Jahr wieder in drei Abschnitten durchgeführt.
Trainingshallen sind wie schon in den Vorjahren der Sportpark Reinbek, die Tennishalle

Schönningstedt und für unsere Jüngsten die Sporthalle Wohltorf.

Montag, 23. September   bis Freitag, 04. Oktober    (  2 Wochen)

Montag, 21. Oktober       bis Freitag, 20. Dezember (  9 Wochen)

Montag, 06. Januar         bis Freitag, 27. März           (12 Wochen)

Die Gruppenstärke beträgt vier bis fünf  Teilnehmer/-innen 

Das Vorgenannte gilt nicht für die Trainingsteilnehmer am Vorschulkindergarten.
Hier kann es zu abweichenden Gruppengrößen kommen. Das Training kann

einmalig für eine Trainingssaison von Kindern bis zum 6.Lebensjahr
für 80 €  in Anspruch genommem werden.

A  N  M  E  L  D  U  N  G
mit beiliegendem Anmeldeformular bitte bis zum

 30. August 2019*)
durch Abgabe bei den Trainern oder per Post / E-Mail an

 Sören Helms, Stadtparktreppe 1a, 21465 Wentorf / sernoinferno@yahoo.de

*) BITTE UNBEDINGT DEN TERMIN EINHALTEN, DAMIT DER

TRAININGSPLAN RECHTZEITIG ERSTELLT WERDEN KANN!

Im Voraus schon mal vielen Dank für Eure / Ihre Unterstützung!
Spätere Anmeldungen können nur dann angenommen werden, wenn

in einer betreffenden Gruppe noch ein Platz frei ist!!!

Da wir in diesem Winter anders als in den Jahren zuvor (bedingt durch die Ferienzeiten) in 
23 Wochen (statt 22 Wochen) Training durchführen können, 

erhöhen sich die Trainingsgebühren für diesen Winter entsprechend.

Trainingsgebühren:  195 €
Voraussetzung für die Teilnahme am Training ist die Mitgliedschaft

im TuS Aumühle-Wohltorf  u n d  in der Tennisabteilung

Über 95 Prozent der Teilnehmer/-innen kreuzen auf dem Anmeldeformular schon „Bankeinzugsverfahren“  an.

Wenn Sie das Trainingsgeld aber überweisen wollen, so bitten wir Sie, dies bis

spätestens 30. September 2019 auf das Konto
TuS Aumühle-Wohltorf bei der KSK Hzgt. Lauenburg
DE75 2305 2750 0109 1007 65  /  NOLADE21 RZB

Verwendungszweck: „Tennistraining Winter 2019 / 20“ einzuzahlen.

Der Trainingsplan hängt spätestens ab 20. September an der Infowand im Sportheim aus und
wird zu diesem Zeitpunkt auch auf der Homepage der Tennisabteilung unter

http://www.tennis-aumuehle.de als PDF-Datei zu finden sein.

HIERZU BEDARF ES ABER DER RECHTZEITIGEN ANMELDUNG (s.oben)!

Bei Nachfragen wenden Sie sich bitte ab dem 20. September an den für den Trainingsplan zuständigen Trainer

Sören Helms   0172 / 80 93 453

Optional abweichende maximale Gruppenstärke

Wie in diesem Sommer bieten wir die Möglichkeit an, die Anzahl der Trainingsteilnehmer in einer Trainingsgruppe auf maximal 2 oder 3 
Teilnehmer zu beschränken. Da hierdurch die Kosten je Teilnehmer steigen, müssen wir für die kleineren Traningsgruppen die Trainings-
gebühren entsprechend anpassen. Bei maximal 3 Teilnehmern betragen diese 260,-EUR (statt 195,-EUR) und bei maximal 2 Teilnehmern 
betragen diese 390,- EUR (statt 195,- EUR). Dies gilt unter dem Vorbehalt, dass geeignete Trainingsgruppen aufgebaut werden können

 und ausreichend Hallenstunden zur Verfügung stehen!

*** !!!!! ***     Athletiktraining bei Natascha      *** !!!!! ***
Der TuS-Aumühle-Wohltorf bietet allen Jugendlichen für einen geringen Unkostenbeitrag i.H.v. EUR 30,- je Halbjahr die Teilnahme am

Athletiktraining (Koordination, Stabilität, Dehnung und Kräftigung ohne Geräte) an. Für unsere Jugendlichen ist dies eine absolut
empfehlenswerte Ergänzung und ein perfekter Ausgleich zum Tennissport - und es beugt Verletzungen vor. 

Ort: November - März: kleine Sporthalle Aumühle; April - Oktober: Sportplatz Aumühle - donnerstags von 17:00 - 18:00 Uhr.

Fördertraining
Von den Teilnehmern am Fördertraining wird auch in diesem Winter wieder ein 

Kostenbeitrag in Höhe von 50,- €
erhoben. Dieser ist leider notwendig, um die hohen Hallenkosten zumindest z.T. decken zu können.

Der Kostenbeitrag muss zusammen mit den Trainingsgebühren bezahlt werden.


